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ستاقلق, 
م 

بسم الله والحم الله والصلاة والسلام على 
رسول الله صََِلتَهَْتهوسَل. أما بعد: 

إذا أردت أن تعرف قيمة أي أمر من الأمور وما 
مدى أهميته؛ فانظر إلى حجم حضوره في الشريعة 
ونصوصهاء وكيف اعتنت به وحثت عليه» فإن هذا 
ميزان تستطيع أن تزن به كثيرًا من الأمور والقضايا 
والأفكار. 

فيا ستلكه لقب بعة وجاءت الآيات والأحاديث 
في الحث عليه أو الإشارة إليه والتنويه به؛ فهذه أمارة 
على عظمته وجلالة قدره. 


5313-29 ستتحستحعه 
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ومن العبادات الجليلة التي جاءت نصوص كثيرة 
فيهاء وني بيان فضلها؛ أذكار النوم» فلا ينقضي العجب 
من كثرة الأحاديث النبوية فيهاء وفي الحث عليها 
والإشارة إليهاء وترتيب الأجور العظيمة لقائلها. 

هذا المعنى ينبغي أن يقف عنده المسلم. ويسرّح 
النظر في التأمل فيه. 

لآزمن أولى عتبات تزكية النفس؛ سد منافذ 
القيطان وإضعاف لفوذم على الإنينان: 

فالشيطان هو مادة الشر وفساد الدين والدنياء وهو 
اعد الول لبني آدم. 

ولذااجاءت نصوص كثيرة في بيان كيفية التحرز 
منه» وسد منافذه على الإنسان. 
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وفي حديث أبي هريرة وَعَيهعَنَُ الذي أخرجه 
البخاري أن الشيطان قال 5 هريرة: (إذا أوبت إلى 
فراشك فاقرا آية الكرسيء فلن يزال عليك من الله 
حافظ. ولا يقربك شيطان حتى تصبح). فقال النبي 
هوس : «صدقك وهو كذوب. ذاك شيطان)”". 

فهذافيه دلالة على أن النوم من مواطن تسلط 
الشياطين على الإنسان إذا لم يذكر الله وأن في قراءة 
هذه الآية العظيمة حصن حصيئًا منهم. 

ويشهد لذلك ما رواه أبو هريرة وصَوَزِنَهَءَنهُ أن رسول 
الله صََلدَةعَلِتَوِوسَلَرَ قال: «يعقد الشيطان على قافية رأس 
أحدكم إذا هو نام ثلاث عفد يضرب كل عقدة 


)00( رواه البخاري ( 71/0 5) 
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لكاكياد غلك لل طويل قار ذل فاح انشفظ فذكر ا 
انحلت عقدة.» فإن توضاً انحلت عقدة. فإن صلى 
انحلت عُقَدُه كلهاء فأصبح نشيطًا طيب النفسء 
وإلا أصبح خبيث النفس كسلان)". 

والإنسان ني سيره إلى الله هو ني أمسٌ الحاجة إلى 
حفظ الله وعنايته ورعايته. ولو وكله الله إلى نفسه 
لؤالت سماء إيماثة وارضه غن مكانيما. 

ولذا كان على مريد التزكية والهداية أن يتسلح 
بكل سلاح يعينه ويقويه على مواجهة عدوه الأول 
(الشيطان). 


20غ2 رواه البخاري ( )١١557‏ 
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فإذا نام الإنسان ولم يذكر الله أو يعتصم به؛ 
تباط عليه الغبيطان: وتحكم به وأحزنه بالأحلام 
المزعجة,. وثبطه عن الخير وعن الاستيقاظ إلى صلاة 
الفجرء فضلا عن قيام الليل والذكر والاستغفار في 
وقت النزول الإلهي. 

من هنا؛ كان لزامًا على مريد الهداية والاستقامة 
والتزكية الحرص على أذكار النوم قدر الإمكان. 

وأذكار النوم ليس أثرها على الإنسان في نومه 
فحسب. وإنما يمتد أثرها إلى اليوم التالي» وتأمل 
معي ما رواه البخاري من أن فاطمة يمنا أنت النبي 
َلوسر تسأله خادماء فقال لها ولعلى بن أبى 
طالب: (ألا أدلكما على ما هو خير لكما من خادم؟ 


2ك للخ اتتستحعه 


0 0 
096 أهمية أذكارالنوم, وأثرها ف الاستقامة وتزكية النة 96 
َّّ“ همية ادكارالنوم, واثرها في حصول مه ونركية النفس 0 


إذا أويتما إلى فراشكماء أو أخذتما مضاجعكماء 
فكبراأربًا وثلاثئين» وسبحا ثلانًا وثلاثين» 
والحبية] ةنا واب نيناخي الكيافه: 
خادم)"'. 

قال شيخ الإسلام ابن تيمية يََدَآَنَهُ: (بلغنا أنه من 
حافظ على هذه الكلمات لم يِأَحَذَهُ إعياءٌ فيما يعانيه 
من شغْلء وغيرو)". ولاعجب ف(الذكر يُعْطِي 
الذاكر فَُّه حتى إنه ليفعل مع الذكر ما 00 


بدونه)77. 


بلق رواه البخاري (17178) 
(؟) الوابل الصيب .)55١0(‏ 
#الوابل الصيب .)١88(‏ 
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وكثير من الناس يخطط ليومه في بداية صباحه. 
والصحيح أن التخطيط لليوم يبدأ بالحرص على 
أذكار النوم» والإتيان به بتدبر واستشعار وفهم. 
ثم انظر عظيم أثرها على يومك وعلى استقامتك 
وسلوككء ومعلوم أن الخير يسلمك إلى خير بعده. 
والهداية تجلب الهداية» قال الله: 99 وَيَرِيدُ أمَهُ اليرت 
أَهْنَدَوَأْ هُدَى 4# [سورة مريم: آية */9]. 

ولمًا وجدت من نفسي ومن كثير من إخواني غفلة 
عن الإتيان بأذكار النوم» وربما اكتفى أحدنا بشيء 
يسير منها يقوله قبل نومه» ويفوّت على نفسه أجورًا 
عظيفة» وخيرات وب ركالت» كتيت. ما سيق تذكرة 
لنفسي المقصّرة» وحثًا لها ولمن يقرأ حروفي هذه. 


8313-8 استتحستحعه 
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وي 
وممن جمع أذكار النوم ورتبتها ترتيبًا لطيفًا؛ فضيلة 
الشيخ الدكتور: مطلق الجاسر وفقه الله» وقد أرفقت 
في هذا الملف خلاصة أذكار النوم التي جمعها 
وحرّرهاء فجزاه الله خيرًا وبارك في علمه وعمله. 
ولك معي أن تتأمل الأجور العظيمة والآثار المترتبة 
على أذكار النوم» والتي لا يُفرّط فيها إلا محروم. 


22222 تنخ «اتتستحه 
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+ خلاصة أذْكَارالتَوْم ده 
جمع وإعداد 
د. مطلق الجاسر 
يستحب للمسالم إذا أتى فراشه أن يكونَ على 
طهارة» وأن ينفضٌ فراشه قبل أن يأوي إليه بِدَاخِلةٍ 
إزاره» أي: طرف الثوب الذي يلي الجسد. وأن 
يضطجع على جنبه الأيمن » وأن يضع يده تحت 


50 الآيمن» ويأق بالأذكار التالية: 


17 الذكر من القرآن /- 
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"'. سورة (الكافرون). 

0.5 يجمع كفيه ثم ينفث فيهما فيقرا (الإخلاص) 
و(المعوذتين) ثم يمسح مهما ما استطاع من جسله. 
17 الأذكارالتي تبدأ بالبسملة /- 


في "الفرات ابراه 


كه د ل 


3 لحب سا ايم 
إن أَمْسَكَتَ نَفْسِي فارْحَمْهاء وَإِنَ أَزْمَ 
فَاحْمَظها بما تَحْمَظ بهِ عِبِادَكَ الصالحين“ 

1 البدل سا اب ضري 
ذنبيء وأخسئ شَيْطانِي كت رهاني. 
وَاجْعَلَنِي في النّدِيّ الأغلّى “ 

13 [لتنخخ.- ماتتستح»ه 


كفي 


ويه 


+7 الأذكارالتي تبدأ بالحمدلة 7 
وَآوَانَا فَكُمْ مِمَّنْ لا كَافِي لَهُ وَلَا مُؤْوِيَ“ 
9. “الحم د لله الذي كفاني وآوَانِي وأَطْعَمَنِي 


وَسَقَانِي» وَالْذِي مًَ على فأذ فضَا 1 وَالْذْي 


.٠‏ الحمد لله على كل حال؛ اللّهُحَّ رَبَّ كُلّ 
ل 0 
الا“ . 
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+17 التسبيح والتحميد والتكبير )]- 


.١‏ ”سبحان الله“ (ثلاث) وثلاثين) 
و"الحمد ل ركلدن وثلاثين). 
و“الله كر" (أريعا وفلذنيه): 


7! أدعية قبل النوم بلفظ: ( اللهم ) !]د 


5 ”اللَهُمَ رب السَّمَوَاتِ وَرَبّ الأزض وَرَبٌّ 
العَرْشٍ العَظِيمء رَبَّنَا وَرَبّ كُلْ شََيْءٍء فاق 
الحَبّ والنوىء ومنزل التّوراة وَالإنجيل 
0 ل م 


و ا 


عه لاا سم و هه 86 سر 4 د 1 مس 
أنت اخذ بناصيته» أنت الأول فليسّ قبلك 
7 أ[ جه هوي «4 
0 
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عه سمس َه مس 


شَئْءٌ وأَنْتَ الآخرٌ فَلَيْسَ بَعْدَ دك شَيْءٌ وأنْتَ 
القَامِدٌ فَلَيْسَ قَوْقَكَ شَئْءٌ وأنتٌ الباطِن 
ا دونك شَيْءٌ اقض عنا الدَيْنَ وأَغيني 
ِنَ الفقر“. 

1 ”الل وناج اراس رات عام 
الغَيْبٍ وَالشَهادَعرَبَ كل شََيءٍ وَمَليكَه 


1 


أَشْهَدُ أَنْ لا إلة إلا كه عو يبون كير 


5 


تر 


وا بت 
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وو #او ال عر سا مه 30 ل رلته سم 2004 
5. | للهم - خلقت تهبيسيمٍ وَأنت توفاهاء لك 


000 لاس هة سس 5 6 5ه روسل 2 هب ن 
مَمَاتهَا وَمَحيًاهاء إن احيتهًا فاحفظهاء وَإِن 


لضن 
مص 
هوي 


ل ل 2 . عم وس عند 
مَتَهًا فاغَفْرٌ لها اللهمّ إني أشألك العَافية ". 
3 0 كت د عرشي و 5 6 
6 . اللهم قني عذابَك يوم تبعث عبادَك 
(ثلاث مرات) 
2 م عو 5 7 6 ل 7 
5" "الهم إني أعوذ بوجهك الكريم وَكلماتك 
التامّة مِنْ شر ما أنت آخذ بناصيته. اللْهُمٌ 
و 1 2 ا اه ل 1 ومع 
6و ر ره ل 2 5 8 
جندك, ولا يُخلف وَعدَك, ولا ينفع ذا الجد 


ره 


عو 41 هه 
ه سلس ار عو 
2 منك الجّدء سعهاد نك ١‏ للهم وبح بحَمل ل 
5-1 


22222 ----53313 -- ستتصستحعه 


في 
0 


2! 


ومن أراد الاستزادة والنظر في تخريج الأحاديث 
تفصيلا يُنظر رسالة' هدي النبي مده ءَلدووسَلَ ف 
القوم وآَدكَاره للدكتور مطلق الجاسر. 

وعي رسالة نافعة محررة» جامعة لأذكار النوم. 
وانتقاء للصحيح الثابت منهاء هي من أنفع وأخصر ما 
قرأته في هذا الباب» يسرني أن أضعها بين يديك على 


ل ا ان 
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هذا الرابط: 
ل 1 


وطلبي منك أخي الغالي أن تتأمل في عظيم الأجور 
التى رتبت على تلك الأذكار» فمعرفة فضل الشىء 
معين على فعله والتمسك. 

وفنا الله جميعًا لما يحب ويرضى : و أغاتتا على 
ذكره وشكره وحسن عبادته» وتولانا بولايته» ورزقنا 
المقامات العالية في العلم والإيمان والهدى. 


لللعللاك لله 2 ٍ 
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